\‘ V I VA I_ | A N S FORMATION
\ ['Humain au coeur de la dynamique sécurité

NN\\\\ FORMATIONS & CONSEIL E-LEARNING

PREMIERS SECOURS

Sensibilisation aux gestes

de premiers secours
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45 minutes E-learning Tous les salariés
Objectifs Le programme
= Apprendre les premiers gestes lors d’un 1 Introduction

accident.

= Acquérir une attitude adaptée en cas 2 Proteger

d’accident. * Débriefing illustré a I'aide de 3 vidéos sur le
dégagement d’urgence
= Apprendre les gestes de premiére urgence.

3  Alerter / faire alerter

4 Secourir (en cas d’étouffement, en cas de
saignement abondant)

* Débriefing illustré a I'aide de 7 vidéos

* Présentation de 5 vidéos de reconstitution

Atouts pédagogiques d’accidents
+ Interactivité avancée s . .
5  Quiz d’évaluation finale
+ Autonomie et flexibilité
+ Contenu Rich Media
+ Exercices et évaluations

MODALITE DE DEPLOIEMENT

En ligne Profitez d’une plateforme adaptable a tout appareil. Ou que vous soyez, notre
contenu est toujours a portée de main.

INFORMATIONS & INSCRIPTION vivalians.fr/contact - 02 35 70 88 62
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https://vivalians.fr/contact/

