
M0-M1
Formation initiale à l'habilitation 
mécanique et thermique -  
M0 - M1

Moyens 
Pédagogiques
■ Support stagiaire 
■ Questions réponses,  

partage d’expérience 
■ Jeux pédagogiques,  

chasses aux risques 

■ Mise en situation  
d’évaluation des 
risques 

■ Ecran intéractif

Moyens 
Techniques
■ Recueil de 

Prescriptions  du 
personnel de 2011 

■ Décret du 20/02/1992 
« Plan de Prévention »  

■ Equipements de 
protection individuelle 
et collective 

■ Documents 
réglementaires CNPE  

■ Panneaux de 
signalisation de risques 

Moyens 
d’Encadrement 

■ Animateur 
expérimenté  en 
prévention des risques  
sur CNPE EDF

MODALITÉS DE SUIVI DE L’EXÉCUTION DU PROGRAMME ET D’APPRÉCIATION DES 
RÉSULTATS 

■ Feuille d’émargement 
■ Évaluation de la satisfaction stagiaire 
■ Evaluation sommative écrite en vue de la délivrance d’un certificat de stage 
■ Délivrance d’un certificat permettant à l’employeur de délivrer l’habilitation M0-M1

OBJECTIFS 
A l’issu de la formation, les stagiaires seront capables de : 
■ Prendre en compte le contexte particulier dans lequel leur entreprise va 

exercer son activité 
■  Identifier les risques mécaniques et thermodynamiques liés aux différentes  

situations de travail en CNPE ainsi que les mesures de prévention

■  Connaître les prescriptions de sécurité applicables en CNPE 

■  Adopter une culture sécurité et participer à la démarche d’amélioration de  
la sécurité et de la santé au travail

PUBLIC VISÉ 
Toute personne ayant à intervenir 
sur  CNPE EDF et souhaitant se 
préparer à  l’habilitation M0 ou M1

PRÉ REQUIS 
Aucun

DURÉE 
1 journée soit 7h00

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
12 stagiaires maximum

LIEU 
En inter dans notre centre de 
formation  En intra dans vos locaux
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PROGRAMME

M0-M1
Formation initiale à l'habilitation 
mécanique et thermique -  
M0 - M1

■ Accueil 
■ Le sens des règles et contexte 
■ Les accidents - Responsabilité civile et pénale 
■ Les risques et sanctions liés à la prise de substances 
■ Le chantier et ses différents acteurs 
■ Habilitation/Autorisation 
■ Les régimes et les condamnations 
■ Le plan de prévention 
■ Réflexion sur le risque professionnel 
■ Les différents risques rencontrés sur CNPE 
■ Utilisation des outils et produits 
■ Évaluation  
■ Synthèse
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