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MAC FSST
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES 
COMPETENCES DE FORMATEURS 
EN SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL

PUBLIC VISÉ
Formateur en Sauvetage Secourisme du 
Travail (SST)

PRÉ REQUIS
■  Être titulaire du Certificat de

Formateur SST
■  Avoir validé ses connaissances en

matière de prévention des risques
professionnels à travers une formation
du réseau prévention

DURÉE
21 heures  

NOMBRE DE PARTICIPANTS
5 minimum - 10 maximum

LIEU
Dans nos centres de formation ou dans 
vos locaux

Moyens 
pédagogiques ■

Démonstrations,
apprentissages, mises
en application

■ Supports 
pédagogiques remis 
aux stagiaires

■ Support vidéo de
formation

Moyens techniques

■ Vidéoprojecteur

■ Ordinateur

■ Matériel de simulation

■ Mannequins  (adulte,
enfant, nourrisson)

■ Défibrillateur

■ Mallette INRS

Moyens 
d’encadrement 

■ Action Formation du
Groupe VIVALIANS est
un organisme national
habilité par l’INRS sous
le numéro :
1509355/2021/SST02/
O/CN

■ La formation est
dispensée par nos 
formateurs de
formateurs SST

   certifiés à jour de leurs
MAC FOFO SST

MODALITÉS DE SUIVI DE L’EXÉCUTION DU PROGRAMME ET D’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

■ Feuille d’émargement
■ Deux épreuves de certification des compétences du formateur SST
■ Évaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation
■ En cas d’évaluation favorable un certificat de formateur valable 36 mois sera délivré

OBJECTIFS

■ Démontrer l’intérêt de la formation SST pour une entreprise
■ Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et

du secours pour mettre en œuvre une formation SST
■ Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur
SST

josette
Tampon 



PROGRAMME
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SEQUENCE 1 : PRESENTATION DE LA FORMATION   
■ Connaître le rôle et les missions du formateur SST -

rappel
■ Connaître le principe d’évaluation de sa formation

SEQUENCE 2 : MISE EN COMMUN DES 
EXPERIENCES ET PROBLEMATIQUES 
RENCONTREES DANS LA MISE EN PLACE DES 
FORMATIONS SST

■ Exposé de leurs expériences dans la mise en place
d’une formation SST

■ Analyse des expériences et apports de connaissances

SEQUENCE 3 : EVOLUTIONS ET MODIFICATIONS 
APPORTEES AU DISPOSITIF DE FORMATION SST  

■ La formation professionnelle continue
■ Le dispositif de formation SST – document de

référence, référentiels et manuel du formateur
■ Le guide des données techniques et conduites à tenir

■ Le Plan d'intervention de SST
■ Le Plan d'action de prévention

SEQUENCE 4 : CONCEVOIR ET ANIMER UNE 
ACTION DE FORMTION DE SST 
■ Le déroulé pédagogique
■ La mise en œuvre de son déroulé pédagogique

SEQUENCE 5 : EVALUER UNE ACTION DE 
FORMATION SST 
■ L’évaluation pendant la formation SST
■ Les épreuves et outils de la certification SST

SEQUENCE 6: ASSURER LE SUIVI ADMINISTRATIF 
DE LA FORMATION SST    
■ L’outil de gestion FORPREV
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